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Podstawa prawna

Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

e Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(MP. Z 2023, poz. 1232, M. P. 2024 poz. 832);

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z2021r., poz. 1249 z pdin. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w
programach korekcyjno-edukacyjnych dla osdéb stosujgcych przemoc
domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukornczeniu
tych programow, a takze wzordéw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob
stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. 2023 roku, poz.
1164).

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023r. w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domow oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb
prowadzgcych te programy (Dz. U. 2023 poz. 1166)

e Materiaty instruktazowe dla podmiotéw prowadzacych programy
psychologiczno-terapeutyczne, przekazane przez Wojewode
Swietokrzyskiego.

Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej pojecie przemocy
domowej nalezy rozumie¢ jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb, w
szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczeistwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godno$é, nietykalno$é cielesng, wolno$é, w tym seksualng,
powodujgcg szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.



Osoby, najczesciej dotkniete przemocg domowa to kobiety, dzieci oraz osoby
starsze. Kazda z tych grup osdb, nie zawsze przyznaje sie do przemocy w ich
srodowisku domowym, dlatego tez doktadna diagnoza przemocy domowe;j jest
bardzo trudna.

Problemy finansowe, bezrobocie, alkohol, zazdros¢ to najczestsze czynniki,
ktore odpowiadajg za pojawianie sie przemocy domowe;j.

Zatozenia programowe

Program Psychologiczno-Terapeutyczny stanowié¢ bedzie integralng czes¢
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej i uzupetnienie réznych

form dziatan podejmowanych wobec 0sdb stosujgcych przemoc domowa.

Uzupetnienie i rozszerzenie oferty oddziatywan przyczyni sie do nabycia przez
osoby stosujgce przemoc domowa umiejetnosci budowania dobrych zachowan,

zmiany postawy i punktu widzenia na wiele aspektow zyciowych.

Przemoc jest zachowaniem nieakceptowalnym, a jej stosowanie nie moze byé w
zaden sposdéb usprawiedliwiane, dlatego istotg Programu bedzie realizacja celow
terapeutycznych prowadzacych do uruchomienia zmian, pozwalajacych na lepszy
poziom funkcjonowania 0séb stosujgcych przemoc domowa w zyciu codziennym

i rozwigzywania konfliktdw w rodzinie bez stosowania przemocy.

Zaktada sie, ze stosowanie odpowiednich oddziatywan psychologiczno-
terapeutycznych wobec oséb stosujgcych przemoc domowg prowadzi¢ bedzie
rowniez do utrwalenia zmiany postaw i zachowan tych osdb, redukcji
agresywnych zachowan, radzenia sobie ze zfoscig, ksztattowania nowego stylu
zycia bez zachowan opartych na przemocy oraz budowaniu relacji rodzinnych

opartych na partnerstwie i wzajemnym szacunku.



Cel Programu

Gtéwnym celem Programu jest zmiana sposobu myslenia, postaw i wzorcow
oraz ksztattowania nowego stylu zycia bez zachowan przemocowych osoby
stosujacej przemoc domowa, a w rezultacie powstrzymywanie osoby stosujacej

przemoc domowg przed dalszym jej stosowaniem.

Osiggniecie gtéwnego celu bedzie mozliwe dzieki osiggnieciu celow
szczegotowych uwzgledniajac:

e Rozwdj umiejetnosci budowania relacji rodzinnych bez agresiji,

e W:zbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowan przez analize
przyczyn postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan,

e Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci na temat wptywu
przemocy na relacje w rodzinie,

e Zdobycie umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan przemocowych,

e Zwiekszenie samoswiadomosci,

e Ksztattowanie i nabycie empatii, nazywania i wyrazania emocji,

e Rozpoznawanie i wyrazanie emocji

e Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych (opanowanie)

e Nabywanie i doskonalenie metod wychowawczych i rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy,

e Nabywanie umiejetnosci, stuzgcych do rozwigzywania probleméw w
rodzinie bez uzycia przemocy, w tym radzenie sobie ze ztoscig, lekiem,
stresem,

e Ksztattowanie relacji opierajgcych sie na wzajemnym szacunku,

e Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i
partnerskich

e Wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci za siebie i innych,

e Przywrocenie prawidtowych relacji rodzinnych i partnerskich.

Zatozone cele bedg realizowane podczas zajec, ukierunkowanych na taka zmiane
Swiadomosci, zachowan i postaw uczestnikdw Programu, w odniesieniu do
zjawiska przemocy oraz jej skutkdw fizycznych, psychologicznych i prawnych,
ktdra zmniejsza ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos¢
do samokontroli agresywnych zachowan i harmonijnego wspdtzycia w rodzinie.



Standardy prowadzenia Programu

1. Wzbudzenie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan.

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych.

3. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktdw
bez uzycia przemocy.

4. Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym:
asertywnosci, empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia
sobie ze stresem, lekiem i ztoscia.

5. Poszerzanie samos$wiadomosci, zwfaszcza w kontekscie wtasnych zasobéw
bez ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach
rodzinnych.

6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych
opartych na wychowywaniu bez przemocy.

7. Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i
partnerskich.

8. Pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i
sposobdw jej przeciwdziatania.

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania
prawidtowych strategii w ich zaspokajaniu.

10.Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.



Uczestnicy Programu

Pod pojeciem uczestnika Programu Psychologiczno-Terapeutycznego rozumie sie
osoby kierowane np. przez Sad, Zespoty Interdyscyplinarne, spetniajgce ponizsze
warunki:

1. Program Psychologiczno-Terapeutyczny skierowany jest do oséb dorostych
stosujgcych przemoc domowg zaréwno kobiet jak i mezczyzn.

2. Osobe stosujacg przemoc domowg, u ktdrej zostato rozpoznane
uzaleznienie od alkoholu , narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych albo $rodkéow zastepczych, podmioty
kierujace (w szczegdlnosci Zespoty interdyscyplinarne) moga skierowac do
programu dopiero po przedtozeniu przez te osoby podmiotowi
kierujgcemu zaswiadczenia/dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie
psychoterapii uzaleznien. Realizator PPT nie odpowiada za kierowanie w/w

0sob do udziatu w terapii leczenia uzaleznienia, jest to obowigzek
podmiotu kierujgcego do Programu.

3. Przyjecie do Programu oséb z zaburzeniami psychicznymi jest mozliwe pod
warunkiem dostarczenia dodatkowego zaswiadczenia od lekarza
psychiatry o mozliwosci udziatu w Programie, przy czym w sytuacji
wystgpienia zachowan zaktdcajgcych przebieg Programu, moze zostac
podjeta decyzja o wykresleniu osoby z listy uczestnikdw, o czym
niezwtocznie Powiat poinformuje podmiot kierujgcy uczestnika PPT wraz z
uzasadnieniem podjetej decyzji.

4. Rekomenduje sie, aby osoby stosujgce przemoc domowg, ktdre nie byty
dotychczas objete oddziatywaniami korekcyjnymi, uczestniczyty w
pierwszej kolejnosci w programach korekcyjno-edukacyjnych, a program
psychologiczno-terapeutyczny stanowi¢ bedzie uzupetnienie tych
oddziatywan.

W przypadku gdy na terenie Powiatu Kazimierskiego nie bedzie realizowany
Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
z roznych przyczyn, osoby mogga by¢ kierowane do podmiotu realizujgcego
Program na terenie innego powiatu.



W przypadku nieprzyjecia do grupy osoby skierowanej przez Zespét

Interdyscyplinarny z uwagi na brak miejsc, powiat wydaje skierowanej osobie

potwierdzenie (zaswiadczenie) o wpisaniu w/w na liste 0oséb oczekujgcych na

realizacje Programu. Informacja na temat pozycji wpisania na liste oséb

oczekujgcych zostanie przekazana do Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry

skierowat osobe do udziatu w PPT.

Zasoby lokalowe do realizacji Programu zapewnia powiat, a udziat w Programie

jest bezptatny.

Warunki uczestnictwa w Programie

1. Warunkiem uczestnictwa w w/w Programie jest:

Podpisanie przez osobe kontraktu okreslajgcego: zasady
uczestnictwa w programie, maksymalny prog tolerancji dla absenciji,
po przekroczeniu ktérego nastgpi skreslenie z listy uczestnikéw,
zasady przetwarzania danych osobowych w trakcie trwania
Programu oraz 3 lata po jego zakonczeniu na etapie monitoringu (w
zasadach okreslone zostang takze informacje od kogo/skad bedg
pozyskiwane informacje dot. uczestnika), zgode uczestnika na
przetwarzanie w/w danych oraz zgode na wszelkiego rodzaju

badania ewaluacyjne i monitorujgce przeprowadzane przez
Realizatora, usprawiedliwienia ewentualnych nieobecnosci,
warunki ukonczenia Programu oraz konsekwencje

nieuzasadnionego przerwania realizacji Programu przez uczestnika.
Pomysina kwalifikacja uczestnika poprzedzona indywidualnym
spotkaniem diagnostycznym, w ramach ktérego dokonywane jest
wstepne rozpoznanie diagnostyczne dotyczgce m.in. sytuacji
rodzinnej, zawodowe;j i rodzaju stosowanej przemocy.

2. W przypadku zerwania kontraktu przez uczestnika PPT, realizator informuje

osobe o skresleniu z listy uczestnikdw PPT oraz niezwfocznie poinformuje

o tym fakcie podmiot, ktory skierowat osobe do udziatu w PPT.



3. Kazde uczestnictwo osoby w zajeciach bedzie odnotowywane na liscie
obecnosci zawierajace;j:
e temat spotkania,
e date spotkania,
e czas trwania spotkania,
e liczbe godzin,
e czytelne podpisy uczestnikdw Programu oraz osoby prowadzgcej
Program.

4. Realizator w stosunku do kazdego uczestnika prowadzi¢ bedzie
Indywidualng karte przebiegu Programu obejmujacg m.in.:

e diagnoze stosowanej przemocy,
e uwagii wnioski,
e wskazania do pracy z uczestnikiem Programu.

Rekrutacja

1. Rekrutacje do Programu prowadzi¢ bedzie PCPR poprzez :

e rozpowszechnienie informacji o mozliwosci przystgpienia do Programu i
sposobie jego realizacji, poprzez ogtoszenie na stronie internetowej PCPR,

e wspotprace z Sgdem oraz osrodkami pomocy spotecznej, Zespotami
Interdyscyplinarnymi funkcjonujacymi na terenie Powiatu Kazimierskiego.

Reguty uczestnictwa w Programie

1. Podczas trwania w/w Programu uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania
nastepujacych regut:

e Potwierdza¢ swoj udziat w organizowanych spotkaniach,

e Zaprzestac stosowania przemocy domowej,

e Informowac o planowanych nieobecnosciach,

e Uczestniczy¢é w organizowanych spotkaniach grupowych czy tez
indywidualnych,



e Zachowa¢ odpowiednig postawe zgodng z zasadami wspotzycia
spotecznego, w tym: zachowanie trzezwosci, powstrzymywanie sie od
uzywania substancji zmieniajgcych swiadomosg,

e Podpisac kontrakt oraz zgode na kontaktowanie Realizatora z instytucjami
oraz rodzing,

e Wyrazi¢ zgode na wszelkiego rodzaju badania ewaluacyjne i monitorujgce
w trakcie trwania Programu oraz przez 3 lata po jego zakoriczenia.

2. Za osobe, ktora przystapita do Programu Psychologiczno-Terapeutycznego
uznaje sie osobe, ktdra podpisata kontrakt okreslajgcy zasady uczestnictwa w
Programie, odbyta rozmowe indywidualng z trenerem oraz uczestniczyta w
minimum 3 godzinach zegarowych zajec.

® osobie, ktdra przystapita do Programu Realizator wydaje zaswiadczenie o
zgtoszeniu sie do uczestnictwa w Programie Psychologiczno — Terapeutycznym
dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

3. Za osobe, ktéra ukonczyta Program Psychologiczno- Terapeutyczny uznaje sie
osobe, ktdra odbyta minimum 25 godzin zegarowych zajec.

e osobie, ktéra ukonczyta Program Realizator wydaje zaswiadczenie o
ukonczeniu Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla osob stosujgcych
przemoc domowa.

Dokumentacja

Na etapie przystapienia do Programu:

1. Skierowanie Sadu, skierowanie osoby do udziatu w Programie.
2. Ztozenie podpisanego kwestionariusza zgtoszeniowego.

3.Dokumenty istotne z punktu widzenia zakwalifikowania danej osoby do
Programu lub dyskwalifikacji (np. informacje dotyczace sytuacji zyciowej i
funkcjonowania uczestnikdw, okolicznos$ci przystgpienia do Programu, forma
stosowanej przemocy itp.).

4. Zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do Programu.
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W trakcie realizacji Programu:

Kontrakt.
Listy obecnosci.
Indywidualne karty uczestnikdw Programu.

P wnN e

Dokumentacja ze spotkan: (poswiadczone podpisami oséb prowadzacych
spotkania), ankiety, notatki oséb prowadzacych zajecia, itp.

Podczas dziatan ewaluacyjnych i monitorujacych:

1. Ankiety, notatki, opinie, dokumenty potwierdzajgce monitorowanie
sytuacji w rodzinie, kontakt z instytucjami, itp.

Po zakonczeniu Programu:

Zaswiadczenie o udziale w w/w Programie oraz o ukonczeniu Programu, inne
podsumowania dotyczgce realizowanego Programu.

Kazde dokumenty z realizacji Programu, bedg opatrzone datg sporzadzenia oraz
podpisami osdb prowadzgcych. Z analizy dokumentacji zostanie sporzgdzone
sprawozdanie koricowe.

Czas i miejsce realizacji Programu

W ciggu roku kalendarzowego zaktada sie przeprowadzenie jednej edycji
Programu. Zajecia odbywac sie bedg w pomieszczeniu Osrodka Interwencji
Kryzysowej oraz Sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w godzinach pracy
oraz poza godzinami pracy (Realizator nie przewiduje realizacji Programu w

soboty).

Program nie bedzie realizowany w czasie , w ktérym udziela sie wsparcia osobom

doznajgcym przemocy.
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Sposob realizacji

1.Realizacja Programu w roku 2025 odbedzie sie w grupie maksymalnie 5 oséb.
2.Czas trwania 1 petnego cyklu Programu Psychologiczno-Terapeutycznego:

a) w przypadku utworzenia grupy (dla grupy 5-cio osobowej) - 35
godzin zegarowych, w tym:

5 0s. x 2 godz. zajec indywidualnych = 10 godz. zaje¢ indywidualnych

1 grupa (max. 5 0séb) x 6 spotkan x 1,5 godz. zaje¢ grupowych = 9 godz. zajec
grupowych

1 grupa (max. 5 0sdb) x 8 spotkan x 2 godz. zajeé grupowych = 16 godz. zajec
grupowych

Reasumujgc na jednego uczestnika PPT w grupie, podczas jednego
petnego cyklu, przypadac bedzie:

e 2 godz. zaje¢ indywidualnych
e 25 godz. zajeé grupowych

tacznie — 27 godz./os.

b) w przypadku braku mozliwosci utworzenia grupy (np. w sytuacji
rezygnacji uczestnikdw z zaje¢ w trakcie juz trwajacego cyklu lub
probleméw z utworzeniem grupy) Program realizowany bedzie w
mniejszej grupie, z mozliwoscig rezygnacji z zaje¢ grupowych na
rzecz sesji indywidualnych, w tym:

1 0s. x 12 spotkan x 2 godz. zaje¢ indywidualnych = 24 godz. zaje¢ indywidualnych

1 os. x 2 spotkania x 1,5 godz. zaje¢ indywidualnych = 3 godz. zajec
indywidualnych

tacznie — 27 godz./os.

* Harmonogram spotkan oraz czas trwania zaje¢ w poszczegdlnych dniach bedzie

przedstawiony uczestnikom Programu i bedzie mdgt by¢ modyfikowany w celu

umozliwienia odbycia wszystkich zaje¢ przewidzianych w Programie.
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3. Przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie bedg dtuzsze niz 2 tygodnie.

4. Program realizowany bedzie w formie spotkan indywidualnych lub
grupowych. Spotkania indywidualne ukierunkowane beda na osobiste
problemy uczestnika, diagnoze jego zachowan przemocowych oraz
motywacje do zmiany wfasnego postepowania.

5. Program realizowany bedzie w systemie zamknietym, nie przewiduje sie
dotaczania nowych oséb w trakcie realizacji danej edycji Programu.
Uczestnicy bedg mieli mozliwo$é zwiekszenia wiedzy o samym sobie oraz
naby¢ nowe umiejetnosci ksztattowania prawidtowych relacji opierajgcych
sie na wzajemnym szacunku.

6. Poszczegdlne formy spotkan beda realizowane w taki sposéb, aby w jak
najwiekszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowa¢ oddziatywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb uczestnikdw Programu.

7. Metody realizacji Programu bedg dostosowane do potrzeb grupy, np.
rozmowa, wyktad, praca w grupie, ,,burza mézgéw”.

Realizator przewiduje mozliwos¢ rozpoczecia Programu Psychologiczno-
Terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowg, tylko i wytgcznie w
przypadku, gdy zostanie utworzona grupa minimum 3 osobowa.

Realizatorzy Programu

e Realizatorem Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla o0sdb
stosujgcych przemoc domowg bedzie Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kazimierzy Wielkiej, ktére do prowadzenia Programu zapewni
odpowiednig kadre.

e Zajecia prowadzone bedg przez minimum jedng osobe — psychologa.

e Nadzér nad realizacjag Programu zgodnie z zatozonymi celami i
dziataniami nakierowanymi na osiggniecie zaktadanych rezultatow ma
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ktére rownoczesnie petni funkcje
Koordynatora Programu.
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Zrodta finansowania Programu

1.

Program bedzie dofinansowany w oparciu o posiadane przez Wojewode
Swietokrzyskiego $rodki finansowe, wedtug stawki na jednego uczestnika
Programu.

Planowanie wydatkdw nastepuje na poziomie powiatu corocznie, a
realizacja Programu uzalezniona jest od otrzymanej dotacji wysokosci z
budzetu panstwa na ten cel.

Plan finansowy bedzie opracowywany na dany rok realizacji Programu.
Informacje dotyczagce PPT wraz z informacjg dotyczgca zZrddta
finansowania zadania zamieszczane beda na stronie internetowej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaktada sie, ze Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujgcych
przemoc domowg doprowadzi do:

1.

Zmiany postaw i zachowan uczestnikdw Programu, a w konsekwencji
zatrzymanie przemocy domowej.

Nabycia umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw w
rodzinie bez uzywania agresji,

Nabycia umiejetnosci konstruktywnego wyrazania emocji oraz korzystania
Z pomocy innym.

Monitoring i ewaluacja

1.

Przebieg i efekty Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc domowg objete bedg dziataniami monitorujgcymi i
ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat.

Dziatania monitorujgce beda trwaé w trakcie i przez okres 3 lat po
zakonczeniu realizacji Programu.

Realizator Programu zobowigzany jest do wspotpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym funkcjonujagcym w gminie wtasciwe] ze wzgledu na
miejsce zamieszkania danego uczestnika, w zakresie otrzymania od
Zespotu minimum raz na pot roku informacji dotyczacej funkcjonowania
osoby stosujgcej przemoc domowg w Srodowisku domowym.
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