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Wstep

Przemoc domowa stanowi jeden z powazniejszych probleméw spotecznych
wspotczesnego $wiata. Przeciwdziatanie temu zjawisku powinno zajmowacé priorytetowe
miejsce wsrod dziatah w obszarze polityki spotecznej kazdego panstwa.

Ludzie doznajg przemocy niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztatcenia, czy
posiadanych pieniedzy.

W celu ochrony oséb zagrozonych przemocg domowg konieczne jest pogtebianie
dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Niniejszy Informator adresowany jest przede wszystkim do oséb dotknietych
przemocg domowg. Adresatami sg réwniez osoby, ktdre majg watpliwosci czy kierowane
wobec nich lub innych domownikéw akty agresji, noszg znamiona znecania sie nad rodzing
i wymagajg podjecia stosownych krokéw prawnych. Informator polecany jest rowniez
kazdemu, kto nie bedac obojetnym na krzywde drugiego cziowieka wie, jak umiejetnie

zareagowac.

Kazimierza Wielka, 2025
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1. Przemoc domowa - terminologia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje przemoc jako celowe uzycie sity
fizycznej, zagrazajgce lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$ innemu lub przeciwko
grupie lub spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie,
fizyczne uszkodzenie, Smier¢, bol psychiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacje.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej definiuje
przemoc domowg jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umys$ine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnoSci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnos¢, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow
komunikacji elektronicznej.

Przez osobe doznajgcg przemocy domowej - nalezy rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,

d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesziosci we wspolnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobe wspodlnie zamieszkujgcg i gospodarujgcg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkdw,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego

- wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kazimierzy Wielkiej




Przez osobe stosujgcg przemoc domowag nalezy rozumiecC petnoletniego, ktory
dopuszcza sie przemocy domowej wobec os6b wymienionych powyzej.
Swiadek przemocy domowej to osoba, ktéra posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:
- przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzagdkowanie osoby doznajgcej przemocy,
- w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga, osoba
doznajgca przemocy jest stabsza, a osoba stosujgca przemoc domowag jest silniejsza,

- 0soba stosujgca przemoc wykorzystuje przewage sity,
narusza podstawowe prawa osoby doznajgcej przemocy (np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku),

- osoba stosujgca przemoc domowg naraza zdrowie i zycie
osoby doznajgcej przemoc na powazne szkody, doswiadczanie bdlu i cierpienia sprawia,

ze osoba doznajgca przemocy ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

Wyrdznia sie nastepujgce kategorie przemocy:

- to gwattowny wybuch ttumionych uczuc¢ ztoSci, frustracji, wsciektosci,
ktéry powoduje agresywne zachowania. Czesto przyczyny trudnych uczu¢ oso6b
stosujgcych przemoc domowg tkwig zupetnie gdzie indziej, np. powodujg je konflikty w
pracy czy problemy finansowe. Osoba stosujgca przemoc domowag, nie moggc sobie z nimi
poradzi¢, odreagowuje je na czionkach rodziny. U podstaw przemocy goracej lezy furia,
czyli wybuch skumulowanej ztosci lub wsciektosci. Furia roztadowuje sie w aktach
bezposredniej agresji fizycznej i psychicznej. Osoba stosujgca przemoc domowg jest
przekonana o swojej bezkarnosci oraz o bezbronnosci osoby doznajgcej przemocy. Osoba
stosujgca przemoc gorgcg czasem ma poczucie winy i podejmuje dorazne proby

naprawienia szkod.
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- w przeciwienstwie do poprzedniej nie przejawia sie wystepowaniem
tak gwattownych emocji i agresywnych zachowan. Wydaje sie, ze osoba stosujgca przemoc
domowag jest spokojniejsza bgdz bardziej sie kontroluje. Przemoc chtodna przyjmuje nieraz
posta¢ bardzo rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania
dorostych cztonkdéw rodziny. Osoba stosujgca przemoc znajduje dla swoich czynow
usprawiedliwienie. Przemoc bywa narzedziem do realizacji wzniostych celéw. Waznym
zrodtem przemocy jest skrywane, dotkliwe poczucie niemocy, impotencji fizycznej lub
psychicznej, ktore sprawca stara sie zagtuszy¢é. Czesto przemoc zwigzana jest z
nietrzezwoscig osob stosujgcych przemoc domowg. Alkohol ostabia racjonalng kontrole i

nasila gotowos¢ do reagowania ztoScia.

Wyrdznia sie nastepujgce rodzaje przemocy:

a) przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej,
b) przemoc psychiczna - naruszenie godnosci osobistej,
c) przemoc seksualna - naruszenie intymnosci,

d) przemoc ekonomiczna - naruszenie wtasnosci,

e) zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich.

- jest intencjonalnym zachowaniem powodujgcym uszkodzenie
ciata lub niosgcym takie ryzyko, to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem
sity powodujgce uszkodzenie ciata, np. popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie,
klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescia,
uderzenie w twarz - tzw. ,policzek”, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchdw.
Celem przemocy fizycznej jest poprzez bdl i ponizenie kontrolowanie i zmiana zachowan

drugiej osoby.

- to dziatania wykorzystujgce swiadome wptywanie jednej
osoby na drugag, w szczegdlnosci na tok myslowy, postepowanie, sposob zycia drugiej
osoby bez jej przyzwolenia za pomocg takich narzedzi jak np. wySmiewanie, wyzywanie,
ponizanie, stosowanie grozb, kontrolowanie, izolowanie, wmawianie choroby psychicznej,
ciggte niepokojenie, straszenie zrobieniem sobie krzywdy (samobdjstwo) czy zrobieniem
krzywdy ofierze, zawstydzanie, ograniczanie snu czy pozywienia, przeszukiwanie
osobistych rzeczy partnera, kontrolowanie rozmow telefonicznych, sms-éw, odrzucenie
emocjonalne, nadmierne oczekiwania, chorobliwa nadopiekunczos$¢, deprecjonowanie
osiggnie¢, obrazanie, wyzywanie, o0s3adzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,

szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie,
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oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic,
sekretow, wysSmiewanie, lekcewazenie. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby.

Jest czestg formg przemocy i jest trudna do udowodnienia.

\F -
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- to zmuszanie do réznego rodzaju niechcianych zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych, np. wymuszanie pozycia seksualnego czy
wymuszanie nie akceptowanych form wspotzycia seksualnego, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, obmacywanie, gwatt, demonstrowanie zazdrosci, wySmiewanie ciata,
komentowanie szczegdtow anatomicznych, krytyka zachowan seksualnych, zmuszanie do
ogladania materiatow pornograficznych, zmuszanie do obcowania seksualnego z innymi
osobami. W odniesieniu do dzieci okresla sie jg jako wykorzystywanie seksualne, tj. kazde

zachowanie osoby dorostej, ktére prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

- ma na celu uzaleznienie finansowe od osoby stosujgcej
przemoc domowg oraz wigze sie z celowym niszczeniem czyjej$ wtasnosci, pozbawianiem
Srodkow lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby, np. ograniczanie dostepu do wspolnych srodkéw finansowych, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, zacigganie kredytow wbrew woli
wspotmatzonka ,na wspdélne konto”, wydzielanie pieniedzy, zniechecanie do podjecia
zatrudnienia, dysponowanie czyjgs wifasnoscig, niszczenie rzeczy, wilamanie do
zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania

dtugow, przegladanie dokumentow, korespondenciji.
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- naruszenie obowigzku opieki ze strony osob bliskich. Jest formg
przemocy ekonomicznej przejawiajgcej sie w zaniedbywaniu potrzeb zywieniowych,
higienicznych, medycznych - jako stanu wynikajgcego z braku dbatosci czy tez opieki,
stosowanego najczesciej wobec dzieci, osob starszych, niepetnosprawnych, chorych.
Oznacza np. niedawanie srodkdw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka itp.
Zaniedbanie fizyczne dziecka jest pozbawieniem go przedmiotow niezbednych do jego
rozwoju: niedostarczanie dziecku jedzenia, ubrania, schronienia, opieki lekarskiej,
szczepien, higieny, a takze pozostawianie dziecka bez opieki lub pod niewtasciwg opiekg

i narazenie dziecka na niebezpieczenstwo.

OZNAKI PRZEMOCY

Istniejg pewne symptomy, wskazujgce na to, ze w rodzinie obecna jest przemoc. Aby
rozpozna¢ czy niepokojgce zachowania kogos bliskiego sg przejawem przemocy
domowej, osoba obserwujgca te zachowania musi zastanowic sie nad tym i odpowiedzie¢

sobie na kilka pytan.

Jesli ktos bliski, kto$ z rodziny:
e zamienia drobne zajscia w wielkie ktotnie,
¢ rani Cie swoim zachowaniem,
e zniewaza Cig, uzywa w stosunku do Ciebie obrazliwych stéw, obelg, wyzwisk,
e ma nagte napady gniewu lub furii,
e niszczy rzeczy, ktore sg Twojg wlasnoscia,
e odbiera Ci pienigdze lub nie chce dawac Ci srodkow na zycie,

e kontroluje wszystkie Twoje zachowania, nie pozwala Ci podejmowac¢ zadnych
decyzji,

e uniemozliwia Ci spotykanie czy widywanie sie ze znajomymi lub rodzing,

e o0Smiesza Cie, poniza, upokarza rowniez w obecnosci innych,

e nieustannie Cie krytykuje,

e zastrasza Cie i manipuluje by kontrolowac Ciebie i innych cztonkoéw rodziny,

e grozi, ze skrzywdzi Ciebie, Twoje dzieci lub innych cztonkéw rodziny,

e bije Cie, popycha, szarpie, kopie, policzkuje lub dusi,

e obwinia Cie za to, ze Cie bije, a nastepnie obiecuje, ze to wiecej sie nie zdarzy,

e wymusza akty seksualne, nawet jesli nie masz na nie ochoty i sie nie zgadzasz
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Musisz rozwazyc¢ czy jestes bezpieczny w swoim domu. Jesli w Twoim zyciu
wystepuje lub wystgpita jedna lub wiecej z wymienionych powyzej oznak,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy domowej. Nie

lekcewaz tego i niezwtocznie zwrd¢ sie po pomoc do instytucji realizujgcych

dziatania wobec przemocy domowe;.

PAMIETAJ!
Jezeli chociaz raz w rodzinie pojawity sie zachowania przemocowe wobec
Ciebie lub innych cztonkéw rodziny - zareaguj, nie pozwol osobie stosujgcej
przemoc krzywdzi¢ innych ponownie !

FAZY PRZEMOCY

Przemoc domowa zwykle powtarza sie wedtug okreslonego schematu, sg trzy
powtarzajgce sie fazy:

1) Faza narastajgcego napiecia.

W fazie pierwszej partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje
jego ztos¢, irytacje, czesto robi awanture, prowokuje kitotnie. Moze poniza¢ partnerke,
poprawiajgc swoje samopoczucie. Staje sie coraz bardziej niebezpieczny. W tej fazie czesto
zaczyna pic, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajgce swiadomos¢. Sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara sie jako$ opanowac sytuacje -
uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkdw.
Czesto przeprasza osobe stosujgcg przemoc. Niektére kobiety w tej fazie majg rozne
dolegliwosci fizyczne takie jak np.: bole zotgdka, bole gtowy, bezsennos¢, utrate apetytu,
inne wpadajg w apatie, tracg energie do zycia lub stajg sie niespokojne i pobudliwe
nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do

zniesienia. Zdarza sie, ze kobieta wywotuje awanture, aby miec¢ to za soba.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kazimierzy Wielkiej




2) Faza gwatltownej przemocy.

Druga faza przemocy domowej to gwaltowna przemoc. Partner wpada w szat
i wytadowuje sie. Z mato istotnych powoddéw dochodzi do ataku agresji osoby stosujgcej
przemoc domowg i roztadowania przez niego ztosci. Skutki uzytej przemocy mogg byc¢
rézne np. - podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, Smieré. Osoba
doznajgca przemocy znajduje sie w stanie szoku, stara sie uspokoi¢ osobe stosujgcg
przemoc i ochronic¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego, jak bardzo sie stara, wsciektos¢
partnera narasta coraz bardziej. Czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie osoby
stosujgcej przemoc, ani bycie mitg, ani unikanie, ani bierne poddawanie sie mu, nie pomaga
i nie fagodzi jego gniewu. Nie moze uwierzy¢, ze to sie na prawde stato. Odczuwa wstyd i
przerazenie. Jest oszotomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia.
Faza druga jest najkrotsza, trwa zwykle nie diuzej niz 24 godziny. Jest skutkami sg
obrazenia ciata, a nawet Smierc. Po ataku zwykle dochodzi do spadku napiecia i obnizenia
poziomu agresji osoby stosujgcej przemoc domowg.

3) Faza miodowego miesigca.

Gdy osoba stosujgca przemoc wytadowata juz swojg ztosc i wie, ze posuneta sie za
daleko, nagle staje sie inng osobg. Szczerze zatuje za to, co zrobita, okazuje skruche i
obiecuje, ze to sie nigdy nie powtorzy. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego, co
zrobit i przekonuje osobe doznajgcg przemocy, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent,
ktory juz sie nigdy nie zdarzy. Osoba stosujgca przemoc okazuje ciepto i mitos¢. Staje sie
znowu podobna do tego, jaka byta na poczagtku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty,
zachowuje sie, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z osobg doznajgcag
przemocy, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o
osobe doznajgca przemocy, spedza z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujgce
kontakty seksualne. Osoba stosujgca przemoc domowg i osoba doznajgca przemocy
domowej zachowujg sie jak swiezo zakochana para. Osoba doznajgca przemocy zaczyna
wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze przemoc byfa jedynie jednorazowym incydentem.
Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Spetniajg sie jej
marzenia o cudownej mitosci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje
wydaje sie piekne i petne nadziei, ale faza miodowego miesigca przemija i znowu
rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza
miodowego miesigca, jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj

gwattowniejsza.
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PAMIETAJ !
Za akt przemocy odpowiada osoba stosujgca przemoc
domowa.

WSKAZOWKI DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

Rodzina funkcjonuje prawidtowo, gdy wszyscy jej cztonkowie respektujg wzajemnie

swoje podstawowe prawa, okazujg sobie mitos¢ i stwarzajg mozliwos¢ do nieskrepowanego
rozwoju. W sytuacji odwrotnej, rodzina narazona jest na kryzys. Aby umie¢ rozpoznac czy
rodzina rozwija sie zdrowo, czy tez moze zaczyna sie w niej dziac¢ cos niepokojgcego, trzeba

by¢ swiadomym swoich podstawowych praw. Nalezy zawsze pamietac ze:
e kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,

e kazdy cztowiek ma prawo czu¢ sie bezpiecznie w swoim domu,
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e kazdy cztowiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania,

e kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania,

wspotdecydowania o sprawach dotyczacych jego i jego rodziny,
e kazdy cztowiek ma prawo sie myli¢ i by¢ niedoskonatym,

e kazdy cztowiek ma prawo szuka¢ pomocy, gdy jego prawa sg tamane.

Jezeli twoj partner lub inny cztonek rodziny nie respektuje przystugujacych Ci
praw, jesli w Twojej rodzinie dzieje sie cos ztego, jesli dochodzi do przemocy,
nie mozesz pozwoli¢ sobie na biernosc.

MUSISZ zwrdcic sie po pomoc do specjalistow.

STOP

PRZEMOCY -
DOMOWEJ

2. Kto moze poméc? - zadania stuzb spotecznych

Przeciwdziatanie przemocy domowej, niesienie pomocy osobom dotknietym
przemocg oraz ich rodzinom jest zadaniem realizowanym przez rozne instytucje, stuzby
spoteczne. Nalezg do nich m.in.: policja, prokuratura, pomoc spoteczna (osrodki pomocy
spotecznej, osrodki interwencji kryzysowej), gminne komisje rozwigzywania probleméw
alkoholowych, stuzba zdrowia, zespoty interdyscyplinarne. Warto wiedzie¢ do czego
zobowigzane sg poszczegolne instytucje, jaki rodzaj pomocy oferujg rodzinom uwiktanym

W przemoc oraz jakie prawa przystugujg osobom szukajgcym pomocy.
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POLICJA

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. (Art. 207 Kodeksu Karnego). Jest to przestepstwo scigane
z urzedu - Policja ma obowigzek zawsze interweniowac, a w przypadku stwierdzenia
przemocy domowej wszczg¢ procedure ,Niebieskie Karty”.

Procedura Niebieskich Kart zostata opracowana i wprowadzona po to, aby
uruchamiac proces trwatej zmiany w kierunku przerwania przemocy, z wigczeniem stuzb
o réznych kompetencjach. Prawo do jej wszczecia ma réwniez pracownik socjalny,
pracownik ochrony zdrowia, przedstawiciel oswiaty, przedstawiciel gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Do gtownych dziatan Policji, chronigcych osoby doznajgce przemocy domowej, zgodnie

Zz obowigzujgcym prawem nalezag, m.in.:

1. interwencja,

2. sporzadzenie dokfadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

3. zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzkiego, a takze mienia,

4. zatrzymania osoby podejrzanej, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze
popetnita ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspdlnie
zamieszKkujgcej a zachodzi obawa, ze ponownie popetni przestepstwo z uzyciem
przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa
grozi,

5. wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko osoby stosujgcej przemoc
domowag w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,
zabezpieczenie dowodow popetnienia przestepstwa,
podjecie dziatan prewencyjnych wobec 0sob stosujgcych przemoc domowa,
udzielenie informacji osobom doznajgcym przemocy domowej o mozliwosci

uzyskania pomocy.
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Procedura niebieskiej karty

Procedura Niebieskiej Karty - prowadzona jest niezaleznie od innych postepowan
i w szczegodlnosci postepowania karnego, rodzinnego lub cywilnego. Procedura ta
przewiduje scistg wspotprace stuzb realizujgcych zadania dotyczgce przeciwdziatania
przemocy domowej. Wdrozenie procedury ma na celu zapobieganie dalszemu stosowaniu
przemocy domowej. W realizacji niebieskiej karty przewiduje sie udziat osoby dotknietej
przemocg domowa tj.: przy zgtoszeniu przemocy domowej - ,Niebieska Karta - cze$¢ A”.

Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby doswiadczajgcej przemocy
domowej. Formularz ,A” Niebieskiej Karty wypetnia przedstawiciel policji, jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej - pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia -
lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny, przedstawiciel oswiaty - nauczyciel, przedstawiciel
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéry powezmie w toku
prowadzenia czynnosci stuzbowych podejrzenie o stosowaniu przemocy domowe;.
Formularz ,A” Niebieskiej Karty stuzy zebraniu niezbednych informacji o okolicznosciach
zdarzenia m.in.: dane osobowe rodziny (osoby doznajgcej przemocy oraz osoby stosujgcej
przemoc domowg), formy, czas, okres trwania przemocy oraz miejsce zdarzenia,
ewentualni swiadkowie. Dane te zbiera sie od osoby doswiadczajgcej przemocy w
warunkach gwarantujgcych swobode wypowiedzi i poszanowanie godnos$ci tej osoby, przy
zapewnieniu jej bezpieczenstwa. Osoba doswiadczajgca przemocy otrzymuje pouczenie w
formie ,Niebieskiej karty - Czes¢ B”. Pouczenie w przypadku dziecka doswiadczajgcego
przemocy domowej przekazuje sie rodzicom, opiekunom dziecka. Pouczenia nie

przekazuje sie osobie, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowg.

Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w przypadku:
1) Ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia o0 zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy domowej oraz po zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy.

2) Rozstrzygniecia o braku zasadnos$ci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktére w niej uczestniczyty.
W sytuacji realizowania procedury Niebieskiej Karty przedstawiciele zespotu
interdyscyplinarnego sg zobowigzani do poinformowania o tym fakcie, organy Scigania
(Policje, Prokurature).
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PROKURATURA

Osoby doznajgce przemocy domowej, a takze sSwiadkowie mogg ztozyé

w prokuraturze lub na policji zawiadomienia o przestepstwie sciganym z urzedu lub wniosek

0 sciganie osoby stosujgcej przemoc domowg (przestepstwa scigane na wniosek osoby

poszkodowanej). W sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszto do popetnienia

przestepstwa prokuratura, we wspotpracy z policjg, jest zobowigzana do:

wszczecia postepowania przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszio do
przestepstwa,

wyjasnienia okolicznosci zdarzenia,
zebrania i zabezpieczenia dowodow,
ujecia osoby stosujgcg przemoc domowa,

zastosowania, w uzasadnionych przypadkach, srodka zapobiegawczego wobec
osoby stosujgcej przemoc domowg w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego

aresztowania.

POMOC SPOLECZNA

Osrodki Pomocy Spofecznej

Pomoc spoteczna ma umozliwi¢ osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji

zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokona¢ samodzielnie oraz zapobiega¢ powstawaniu

tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana rowniez w przypadku wystepowania

przemocy domowej. Pomoc swiadczona przez osrodki pomocy spotecznej obejmuje przede

wszystkim:

zidentyfikowanie przemocy domowej,
przygotowanie kompleksowego planu pomocy i monitorowanie podjetych dziatan,

przeprowadzanie wywiadu $rodowiskowego wraz 2z zalgczong procedurg

,Niebieskiej Karty”, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i bytowych,
prowadzenie poradnictwa,
udzielanie informacji o przystugujgcych prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy,

kierowanie do specjalistycznych instytucji pomagajgcych osobom doznajgcym

przemocy domowej oraz wskazywanie miejsc oferujgcych schronienie,

udzielanie, w uzasadnionych przypadkach, pomocy finansowej, rzeczowe;.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej swiadczy m.in. nastepujace usfugi:
e wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej,

e udzielanie poradnictwa: psychologicznego i socjalnego.

Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

W przypadku, gdy przemocy domowej towarzyszy naduzywanie alkoholu, do zadan
GKRPA nalezy:

e rozpoznanie sytuacji w rodzinie w drodze przeprowadzenia wywiadu
Srodowiskowego wraz z zatgczong procedurg ,Niebieskiej Karty”, umozliwiajgca
zidentyfikowanie przemocy domowe;,

e wezwanie osoby naduzywajgcej alkoholu i stosujgcej przemoc na rozmowe
ostrzegawczg, informujgcg o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy

wobec bliskich,

e udzielanie wsparcia socjalnego, psychologicznego i prawnego osobom doznajgcym

przemocy domowej,
e informowanie rodzin uwiktanych w przemoc o mozliwosciach uzyskania pomocy,

e wnioskowanie do sgadu o zastosowanie wobec osoby naduzywajgcej alkoholu

obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Zespoly Interdyscyplinarne:

Skutecznym sposobem interweniowania wobec problemu przemocy domowej sg
dziatania podejmowane przez interdyscyplinarne zespoty, specjalistow - lokalne koalicje
przeciwdziatajgce przemocy. Cztonkami takich zespotow sg przedstawiciele wszystkich
instytucji i organizacji z danego terenu zaangazowanych w zwalczanie i zapobieganie
przemocy domowej: pracownicy socjalni, policjanci, czionkowie GKRPA, pedagodzy,
psychologowie, pielegniarki srodowiskowe, lekarze, prawnicy, kuratorzy itd. Zespét taki
zapewnia kompleksowg pomoc rodzinie uwiktanej w przemoc w drodze wystuchania
i wsparcia oséb dotknigtych przemoca, informowania o mozliwosciach uzyskania pomocy,
kontaktowania osoby dotknietej przemocg z odpowiednimi specjalistami, wspdlnego

opracowywania, wdrazania i monitorowania realizacji planu pomocy.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:

udzielanie poradnictwa psychologicznego, rodzinnego i socjalnego,
udzielanie informacji o przystugujgcych prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy,

wskazywanie specjalistycznych instytucji pomagajgcych osobom doznajgcym
przemocy domowej,

wspieranie rodzin w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej.

SLUZBA ZDROWIA

W przypadku wystepowania u pacjenta sygnatéw swiadczgcych o wystepowaniu

przemocy domowej, lekarze oprocz udzielenia pomocy medycznej, zobligowani sg do

realizacji Swiadczen na rzecz osoby pokrzywdzonej:

informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy,

wystawianie na prosbe osoby pokrzywdzonej zaswiadczenia lekarskiego
o stwierdzonych obrazeniach i podjetym leczeniu,

informowanie os6b doznajgcych przemocy o warunkach i miejscach wystawienia
obdukgiji.
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WYKAZ INSTYTUCJI POMOCOWYCH

Z TERENU POWIATU KAZIMIERSKIEGO

L.p. Nazwa Instytuc;ji Adres Numer telefonu
1. Komenda Powiatowa Policji al. Parkowa 1 47 80 48 205
w Kazimierzy Wielkiej 28-500 Kazimierza
Wielka
Sad Rejonowy w Busku-Zdroju 41 35 22 690
2. | VI Zamiejscowy Wydziat Karny wew. 200
z siedzibg wew. 204
w Kazimierzy Wielkiej ul. T. Kosciuszki 3
28-500 Kazimierza
VIl Zamiejscowy Wydziat Wielka
Rodzinnych i Nieletnich
w Kazimierzy Wielkiej 41 35 22 300
wew. 103
Miejsko- Gminny Osrodek ul. Szkolna 22
3. Pomocy Spotecznej 28-500 Kazimierza 41 35 21 922
w Kazimierzy Wielkiej Wielka
4. Miejsko- Gminny Osrodek ul. M. C. Sklodowskiej 23 41 3529 015
Pomocy Spotecznej 28-530 Skalbmierz
w Skalbmierzu
5. Gminny Osrodek Pomocy Czarnocin 8 41 35 12 003
Spotecznej 28-506 Czarnocin wew. 23
w Czarnocinie wew. 21
6. Gminny Osrodek Pomocy Bejsce 252 413511010
Spotecznej w Bejscach 28-512 Bejsce wew. 26
7. Miejski Osrodek Pomocy ul. Rynek 16 41 35 27 050
Spotecznej w Opatowcu 28-520 Opatowiec
8. Osrodek Interwenc;ji ul. Partyzantéw 29
Kryzysowej w Kazimierzy 28-500 Kazimierza 41 35 02 338

Wielkiej

Wielka
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Gminna Komisja

ul. T. Kosciuszki 12

41 35 21 937

9. Rozwigzywania Probleméw 28-500 Kazimierza wew. 129
Alkoholowych w Kazimierzy Wielka
Wielkiej
Gminna Komisja 41 35 29 085
10. Rozwigzywania Probleméw ul. Kosciuszki 1 wew. 228
Alkoholowych w Skalbmierzu 28-530 Skalbmierz wew. 222
Gminna Komisja Czarnocin 8 41 3512 003
11. Rozwigzywania Probleméw 28-506 Czarnocin wew. 23
Alkoholowych w Czarnocinie
Gminna Komisja
12. Rozwigzywania Probleméw Bejsce 252 41 3511010
Alkoholowych w Bejscach 28-512 Bejsce wew. 26
Gminna Komisja
13. Rozwigzywania Probleméw ul. Rynek 3 41 35 18 052
Alkoholowych w Opatowcu 28-520 Opatowiec wew. 014
Gminny Zespot ul. T. Kosciuszki 12
14. Interdyscyplinarny 28-500 Kazimierza 41 35 21 922
w Kazimierzy Wielkiej Wielka
Gminny Zespot
15. Interdyscyplinarny ul. M. C. Sktodowskiej 23 41 3529 015
w Skalbmierzu 28-530 Skalbmierz wew. 243
Gminny Zespét Czarnocin 8 41 35 12 003
16. Interdyscyplinarny 28-506 Czarnocin wew. 22
w Czarnocinie
Bejsce 252
17. Gminny Zespét 28-512 Bejsce 41 3511010
Interdyscyplinarny w Bejscach wew. 26
ul. Rynek 16
18. Gminny Zespot 28-520 Opatowiec 41 35 27 050
Interdyscyplinarny w Opatowcu
Powiatowe Centrum ul. T. Kosciuszki 12 41 35 02 338
19. | Pomocy Rodzinie w Kazimierzy 28-500 Kazimierza 41 35 02 327
Wielkiej Wielka
Poradnia Zdrowia ul. Partyzantow 12 Szpital centrala:
20. Psychicznego w Kazimierzy 28-500 Kazimierza 41 306 76 66
Wielkiej Wielka
Rodzinny Punkt Konsultacyjno- ul. Partyzantow 4 41 352 19 31
21. Informacyjny ds. Przemocy i 28-500 Kazimierza Czynne: wtorek,
Uzaleznien Wielka sroda
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Ogolnopolskie telefony alarmowe:

Policja
997 lub 112
Pogotowie Ratunkowe
999
Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - Niebieska Linia
800 120 002
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie- Niebieska Linia
22 6687000

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (Fundacja Dajemy Dzieciom Site)
116 111
Kryzysowy Telefon Zaufania (Instytut Psychologii Zdrowia)

116 123

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
(Fundacja ITAKA)

800 702 222

NIEWSPIERAJ
PRZEMOCY

REAGUJ
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